KOMPETENCJE DECYZYJNE - MATERIAL EDUKACYJNY - BEZPLATNY

Decyzja to nie
przypadek.

Zatrzymuje Analizuje Decyduje



O TYM MATERIALE

Dlaczego podejmujemy

zle decyzje?

Zyjemy w epoce informacyjnego chaosu. Codziennie jesteSmy bombardowani setkami
komunikatéw, ofert i opinii — kazdy z nich chce co$ od naszej uwagi i portfela.

W takim srodowisku nasz moézg dziata na skréty: reaguje emocjonalnie, kieruje sie tym co
znajome i bliskie, ulega presji spotecznej. To nie wada — to ewolucja. Ale mozna sie tego
nauczyc.

Kompetencje decyzyjne to zdolnos$¢ do zatrzymania sie, zadania wiasciwego pytania i
dziatania w zgodzie z tym, co dla nas naprawde wazne — nie tylko z tym, co kuszace w
danej chwili.

DLA KOGO JEST TEN MATERIAL?

— Czesto zatuje decyzji podjetych pod wptywem emocji lub presji otoczenia.
— Mam wrazenie, ze inni ,wiedza lepiej" — i zbyt tatwo im ulegam.
— Chce dziata¢ bardziej intencjonalnie, nie tylko reaktywnie.




NARZEDZIE 01

Pauza przed decyzja.

— 60 sekund, ktore zmienia wszystko.

Zanim odpiszesz na wazng wiadomos¢, zanim zgodzisz sie na propozycje, zanim klikniesz
L2kup" — odczekaj 60 sekund. Zamknij oczy. Oddech.

To ¢wiczenie aktywuje inne obszary mézgu niz te odpowiedzialne za impulsywne reakcje.
Dostownie 60 sekund przerwy zmniejsza prawdopodobienstwo decyzji, ktérej bedziesz
zatowac.

Zastosuj to przez 7 dni do wszystkich nieplanowanych decyzji zakupowych i spotecznych.
Zapisz, ile razy zmienit sie Twéj wybdr po pauzie.

EFEKT

60 sekund / sytuacja Mniej decyzji reaktywnych

NARZEDZIE 02

Pytanie za 10 lat.

— perspekiywa zmienia wszystko.

Przed wazng decyzjg zadaj sobie pytanie: ,,Czy za 10 lat bede zadowolony z tego wyboru?"
Nie za tydzien — za 10 lat.

To jedno pytanie natychmiast przesuwa horyzont myslenia. Decyzje, ktére pod wptywem

emocji wydajg sie oczywiste, przy tej perspektywie czesto tracg na wadze. | odwrotnie.




NARZEDZIE 03

Napisz za i przeciw — ale inaczej.

— dwie kolumny, jedna prawda.

Klasyczna lista za i przeciw dziata lepiej, gdy przy kazdym argumencie oceniasz jego wage w skali
1-5. Nie liczy sie liczba argumentéw — liczy sie ich ciezar. Pie¢ stabych argumentéw ,za" nie
pokonuje jednego silnego ,przeciw". To proste narzedzie ujawnia, co naprawde myslisz — zanim
zagtuszg Cie emocje.

NARZEDZIE 04

Czyja to opinia?

— nie kazda rada jest dla Ciebie.

Kiedy ktos Ci doradza — zapytaj siebie: ,Czy ta osoba jest w podobnej sytuacji zyciowej co ja?
Czy jej wartosci sg zblizone do moich?" Dobra rada pochodzi od kogo$, kto rozumie Twdj
kontekst. Ogdélne opinie z mediéw spotecznosciowych, od dalszej rodziny czy z foréw
internetowych majg zwykle niskg wartos¢ dla Twoich konkretnych decyzji.

NARZEDZIE 05

Decyzja probna.

— sprawdz, zanim sie zdecydujesz.

Przed wazng decyzjg — zmiang pracy, duzym zakupem, nowg inwestycjg — sprébuj jg ,przezyc¢"
przez tydzien, zanim jg podejmiesz. Zachowuj sie, jakbys juz zdecydowat. Obserwuj swoje emocje
i mysli. Czesto po tym tygodniu odpowiedz jest duzo jasniejsza niz po godzinach analizowania na
papierze.




PODSUMOWANIE

Co dalej?

Pie¢ narzedzi. Zadne z nich nie wymaga specjalistycznej wiedzy. Kazde mozna zastosowa¢
dzis, w najblizszej sytuacji wymagajacej wyboru.

01 Wybierz jedno narzedzie i zastosuj je w tej chwili.
02 Przez tydzieh obserwuj, jak zmienia sie jakos¢ Twoich decyzji.
03 Jesli chcesz i$¢ dalej — dotgcz do naszych warsztatéw online.

O FUNDAC]I

Fundacja Longa Vista

JesteSmy fundacjg edukacyjng z Krakowa. Dziatamy tam, gdzie edukacja naprawde zmienia zycie
— nie przez przekazywanie wiedzy, lecz przez zmiane sposobu myslenia. Nasze warsztaty sg
bezptatne i dostepne online — niezaleznie od miejsca zamieszkania.

www SIEDZIBA
longavista.org Krakéw, Polska




